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Songs of Sleep and Dreams is a work based on poetry by the great

Portuguese poet Fernando Pessoa.



Durmo

Durmo. Se sonho, ao despertar ndo sei
Que coisas eu sonhei.

Durmo. Se durmo sem sonhar, desperto
Para um espago aberto

Que ndo conhego, pois que desertei
Para o que inda ndo sei.

Melhor é nem sonhar nem ndo sonhar.
E nunca despertar.

I Sleep. If | dream, when | awake | do not know
What things | dreamt.

I sleep. If | sleep dreamlessly, | awake

Into an open space which | do not recognize,
Since | have awakened now

To what | still don't know.

Better neither to dream nor not to dream.

And never to awake.

Houve

Houve um ritmo no meu sono.
Quando acordei o perdi.
Porque sai do abandono

De mim mesmo, em que vivi?

N3o sei que era o que nao era.
Sei que suave me embalou,
Como se o embalar quisera
Tornar-me outra vex guem sou.

Houve uma musica finda
Quando acordei de a sonhar.
Mas nao morreu: dura ainda
No que me faz ndo pensar.

There was a rhythm in my sleep.

When | woke up | lost it.

Why did | step out of this abandon of myself
Inside which | lived?

I don't know what it was which wasn't.
I know it lulled me softly,

As if the lulling longed

To turn me into who | am again.

There was a music interrupted

When | woke up from dreaming it.

But the music didn't die: it still flows on
In what stops me thinking.

Dorme

Dorme enquanto eu velo...
Deixa-me sonar...

Nada em mim é risonho.
Quero-te para sonho,

N3do para te amar.

A tua carne calma

E fria em meu querer.

Os meus desejos sao cansagos.
Nem quero ter nos bragos
Meu sonho do teu ser.

Dorme, dorme, dorme,

Vaga em teu sorrir...
Sonho-te tdo atento

Que o sonho é encantamento
E eu sem sentir.

Sleep while | watch...

Let me dream...

There is no laughter in me.
| want you for a dream,
Not to love you.

Your calm flesh
Cold in my desire
My cravings are weariness.

I do not want my dream of your existence

In my arms.

Sleep, sleep, sleep,

Floating in your smiles...

| dream you so carefully
That dream is enchantment
And | dream without feeling.

Poetry by Fernando Pessoa
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